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先日、ＷＢＣで侍ジャパンが優勝し、大谷翔平選手

がＭＶＰを獲得しました。大谷選手は、「２７歳でＷＢＣのＭＶＰを取る」と目標を立てて

いたそうです。今年２８歳の大谷選手は、思い描いていた年より１年遅くはなりましたが、

自分で立てた目標を達成しました。大谷選手が高校１年時に立てた「目標達成シート（マ

ンダラチャート）」が有名ですが、「目標達成シート」とは目標を明確にし、目標達成のた

めの手立てを具体的にしたことを可視化したフレームワークです。大谷選手は、ドラフト

１位指名でプロ野球選手になることを目標にしています。やはり、大谷選手は目標を達成

しており、すごい人です。ところが、その目標達成シートをよく見てみると、ピッチャー

として成長するための項目ばかりが並んでいます。実は大谷選手自身は、「バッター大谷」

を考えてなかったのではないかと想像できます。そこへ現れたのが栗山監督です。栗山監

督は、周りにどんなに批判されても「二刀流」を明言し続けていました。今思えば、強行

指名した大谷選手を入団させたいがためのリップサービスなどではなく、本気で考えてい

たのだと分かります。本人ですら気が付いていなかった可能性を見付けた栗山監督はすご

い人です。持っている力を信じ、可能性を見付けてやることが大切だと、栗山監督から学

びました。学校では私たちが、家庭では保護者の皆さんが、それぞれの子どもたちの可能

性を見付けてやれる、そんな関わり方ができればよいなぁと思います。 

 保護者、地域の皆さん、今年度も子どもたちや学校を支えてくださり、本当にありがと

うございました。来年度も学校と共に川滝っ子を見守り育て、成長を見届けてください。

どうぞ、よろしくお願いします。 

 

 修了式で春休みに頑張ってほしいことを三つ話しました。 

① 自分の命を守ること。 

春休みは運転初心者が多くなり、交通の危険が増えるので、 

いっそう交通安全に気を付ける。危険な場所で遊んだり、危 

険な遊びをしたりしない。災害時には自分の命を守ることを第一に考え、行動する。 

② １年間の学習のおさらいをして、片付けをすること。 

今の学年で学習したことが、ちゃんと分かっているかを振り返り、少し自信がない

なあと思うことをおさらいする。そして、自分の身の回りを一度まっさらにすれば、

気持ちの切り替えができて、新しいスタートを切ることができるので、自分の使って

いる部屋や場所を掃除する。片付けや整理整頓もして次の学年を迎える準備をする。 

③ 「早ね 早起き 朝ごはん」を守って、生活のリズムをくずさないようにすること。 

新年度に良いスタートを切るためにも、生活のリズムを崩さないようにする。夜更

かしや朝寝坊をせずに、学校がある日と同じリズムで過ごします。勉強や読書に時間

を使い、ゲームなどをし過ぎないようにする。お家の人のお手伝いなどもする。 

 せっかく２週間ある春休みが少しでも有意義なものになるようにと思い話しましたが、

この三つでなくても、また、三つだけでなくても、春休みに頑張ることを自分で決めて取

り組んでも良いと思います。令和５年度の始業式に良いスタートが切れるよう、子どもた

ちの春休みの過ごし方を見守ってください。 
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